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Dans son ouvrage consacré aux femmes dans le bouddhisme, Karma 
Lekshe Tsomo présente une analyse approfondie des parcours de vie 
bouddhistes féminins, qui englobe à la fois des perspectives 
historiques et contemporaines. Ce livre offre un aperçu complet de la 
vie religieuse des femmes dans les pays bouddhistes d’Asie et en 
Occident, et aborde des aspects essentiels tels que l’égalité de genre 

et le rôle souvent méconnu des nonnes bouddhistes. Avec beaucoup de soin et un profond 
respect pour la tradition, Tsomo explore la manière dont les femmes peuvent transformer le 
bouddhisme avec sagesse et empathie, sans perdre la précieuse essence du Dharma. Sa 
réflexion, dénuée de tout jugement, encourage les pratiquants contemporains à suivre leur 
chemin spirituel en toute confiance et à reconnaître la contribution significative des femmes 
à la transmission du Dharma. Transcendant les traditions, cet ouvrage fait référence aussi bien 
aux textes du Theravada qu'à ceux du Mahayana. 
 

Commentaires : 
 

À recommander sans réserve ! Ce livre offre un nouvel éclairage sur la pratique des femmes au fil des 
siècles et sur leur importante contribution à la transmission du Dharma. 

Tilmann Lhündrup Borghardt, Ekayana Institut 
 

Voilà une publication bienvenue — et même nécessaire. Trop longtemps reléguée en marge, la voix des 
femmes dans les traditions bouddhistes trouve ici une expression claire, documentée et résolument 
vivante. Cet ouvrage ne se contente pas d’informer : il bouscule, réveille et oblige à regarder autrement 
une histoire restée incomplète. Porté par une écriture incisive et engagée, il met en lumière des 
trajectoires puissantes et révèle l’ampleur de leur contribution à la diffusion du bouddhisme. Il était 
temps qu’un tel livre soit accessible au grand public francophone : non seulement pour combler un 
manque, mais pour ouvrir un véritable espace de réflexion et d’inspiration. 

Antony Boussemart, Président Union Bouddhiste France 
 

Traduction en français réalisée à l'occasion du 20e anniversaire de Sakyadhita France. Cet ouvrage 
constitue une source précieuse pour favoriser la compréhension et le débat scientifique sur la place des 
femmes dans le bouddhisme. C'est aussi l'un des objectifs de Sakyadhita, l'association internationale 
des femmes bouddhistes. Ce livre présente les résultats des recherches et les perspectives de Sakyadhita 
et de Karma Lekshe Tsomo, afin de contribuer à la promotion de l'égalité des droits et au soutien des 
femmes bouddhistes.  

Gabriela Frey présidente de Sakyadhita France 
 

En tant que bhikṣuṇī theravāda, je ressens une grande joie à la lecture de cet ouvrage remarquablement 
documenté, dans lequel tous les termes sont traduits en pali et en sanskrit. Cet ouvrage, ouvert aux 
différentes traditions, offre une réflexion sans jugement sur le rôle des femmes dans les traditions 
bouddhistes et encourage à être simplement une fille du Bouddha, capable d’atteindre le plus haut 
niveau. 

Ayya Phalañāṇī, Abbesse du monastère Aneñja Vihara  
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