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Plus de visibilité : femmes dans le bouddhisme aujourd'hui 
Conférence à l'occasion du 20e anniversaire de Sakyadhita France 

Via Zoom, en anglais, traduction simultanée en français et en allemand 
 

Dimanche, le 8 novembre 2026, de 15 h 30 à bis 17 h 30 
Zoom: https://us02web.zoom.us/j/86479159829?pwd=MEZFTVRiWUxzSkY4Y3hyUE5zZ3JTUT09 

Meeting ID: 864 7915 9829  Mot de passe: 481704 

 

Comment se définit aujourd'hui la visibilité des femmes dans le bouddhisme ? 
 

Comment créer des espaces favorables à la responsabilité, à l'autorité spirituelle et à l'action commune ? 
Comment les voix des femmes dans le Dharma seront-elles non seulement entendues,  

mais deviendront-elles naturellement des acteurs à part entière ? 
 

À l'occasion de son 20e anniversaire, Sakyadhita France vous invite chaleureusement à participer à une 
conférence en ligne ouverte à tous. Cette branche française de Sakyadhita International a été fondée en 
2006 à Strasbourg. Dans cette région frontalière multilingue qu'est l'Alsace, des liens d'amitié et de 
coopération se sont tissés dès le début avec Sakyadhita Allemagne, co-organisatrice de cette 
conférence.  
 

Cette conférence est ouverte à toutes les personnes qui s'intéressent au bouddhisme, aux perspectives 
féminines dans le Dharma et à l'avenir des communautés spirituelles, quels que soient leur statut 
d'ordination, leur genre ou leur tradition bouddhiste. 
 
Avec la Ven. Jetsunma Tenzin Palmo, Ven. Dr. Tilmann Borghardt, Ven. Martine Batchelor, 
Ven. Ayya Phalanyani, Dr. Karma Lekshe Tsomo, des voix internationalement reconnues se 
réunissent, qui allient depuis de nombreuses années pratique bouddhiste, réflexion, égalité des genres 
et engagement social. Les exposés ne se limitent pas à rendre hommage à deux décennies d'engagement 
en faveur des femmes bouddhistes en France et en Europe ; ils abordent également l'avenir de Sakyadhita 
en Europe, la force de la solidarité internationale, ainsi que la question de savoir comment les femmes 
dans le bouddhisme d'aujourd'hui peuvent assumer des responsabilités avec plus de courage, une 
visibilité renforcée et en tant que partenaires à part entière de la société. 
 
Plus	de	visibilité	–	cela	ne	tombe	pas	du	ciel,	Elle	se	développe	là	où	les	gens	s'encouragent	mutue-
llement,	remettent	en	question	les	vieux	stéréotypes	et	empruntent	conjointement	de	nouvelles	voies	
	

Des questions qui font débat  
• Aujourd'hui encore, pourquoi les femmes jouent rarement un rôle de premier plan au sein des 

communautés spirituelles ? 
• Quels sont les freins internes et les obstacles externes qui s'y opposent ? 
• Les influences culturelles, les stéréotypes traditionnels et les attentes continuent-ils d'avoir 

encore un impact à ce jour ? 
• Comment renforcer la confiance en soi des femmes afin qu'elles suivent leur chemin avec 

clarté, assurance et liberté intérieure ? 
• Comment hommes et femmes peuvent-ils développer ensemble de nouvelles formes d'égalité 

et de collaboration ? 
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Bienvenue 
Gabriela Frey, Président fondatrice de Sakyadhita France 
Dr. Thea Mohr, modératrice 

Messages / Salutations 
Union Bouddhistes France (UBF), Union Bouddhiste Européenne 
(EBU), Union Bouddhiste Allemande (DBU) 

Ven. Jetsunma Tenzin Palmo, 
Ancienne présidente de Sakyadhita 
Int. Enseignante bouddhiste, 
auteure 

L'importance de Sakyadhita et de la solidarité internationale à 
l'heure actuelle 

Dr. Tilmann Borghardt 
Institut Ekayana, enseignant 
Bouddhiste, auteur 

L'attachement à une identité de genre : un obstacle sur le 
chemin vers l'éveil ? 

Martine Batchelor 
Enseignante Bouddhiste, auteure 

Les femmes dans les traditions bouddhistes aujourd'hui : défis, 
évolutions et perspectives 

Ven. Ayya Phalanyani Abbesse 
et présidente de Sakyadhita 
Allemagne 

Sakyadhita Allemagne et la « Fondation-Brambosch-Schaelen » 
pour moniales Bouddhistes – deux organisations sœurs 

Sakyadhita Espagne 
Une représentante de la branche espagnole de Sakyadhita 
apportera sa contribution 

Ven. Dr. Karma Lekshe Tsomo, 
Cofondatrice de Sakyadhita Int., 
auteure, enseignante Bouddhiste 

L'avenir de Sakyadhita : quelles sont les prochaines étapes ? 

Remarques finales 
Remerciements 

• Sincères remerciements à l'Institut Ekayana 
• Annonce de la parution en français du livre de Karma Lekshe 

Tsomo : “Les femmes dans les traditions bouddhistes” 
• Annonce de la 20ème Conférence de Sakyadhita Int. 2027 à 

Borobudur en Indonésie	
	

La conférence est gratuite 
 

Sakyadhita France fonctionne grâce aux dons et vous serait reconnaissante de bien vouloir apporter 
votre soutien financier à l'association 
 

Par virement bancaire à Sakyadhita France : 
Banque : CCM Strasbourg Esplanade |  
IBAN : FR76 1027 8010 8200 0204 4390 173 | BIC : CMCIFR2A  
 

Ou par envoie de chèque à l’ordre de Sakyadhita France :  
Sakyadhita France | ℅ Gabriela Frey | 71, Boulevard d’Anvers | F-67000 Strasbourg  
 

Sakyadhita France est une association de droit local d’Alsace-Moselle (lois de 1908 et 1924)  
Reconnue d’intérêt général selon les articles 200 et 238 bis du CG 

Déduction fiscale : l’attestation fiscale sera délivrée selon les textes en vigueur en France à la fin de l’année 
 
 
 

 
  

https://sakyadhitafrance.org/

