
 

Mehr Sichtbarkeit: Frauen im Buddhismus heute 

Zoom-Konferenz anlässlich des 20-jährigen Jubiläums von 
Sakyadhita France 

auf Englisch mit Simultanübersetzung in Deutsch und Französisch  
 

Sonntag, 8. November 2026, 15.30 bis 17.30 Uhr 
 

Zoom: https://us02web.zoom.us/j/86479159829?pwd=MEZFTVRiWUxzSkY4Y3hyUE5zZ3JTUT
09 

Meeting ID: 864 7915 9829  Code: 481704 

 

Was bedeutet es heute, als Frau im Buddhismus sichtbar zu sein? 
 

Wo entstehen neue Räume für Verantwortung, spirituelle Autorität und gemeinsames 
Handeln? 

Was braucht es, damit weibliche Stimmen im Dharma nicht nur gehört,  
sondern selbstverständlich mitgestaltend werden? 

 
Anlässlich des 20-jährigen Bestehens von Sakyadhita France lädt Sakyadhita Germany herzlich zu 
einer offenen Online-Konferenz ein. Der französische Zweig von Sakyadhita wurde 2006 in 
Straßburg gegründet. In der mehrsprachigen Grenzregion des Elsass entstand von Beginn an eine 
besondere Nähe zu Sakyadhita Deutschland. Aus dieser Verbindung ist über viele Jahre eine 
freundschaftliche und engagierte Zusammenarbeit gewachsen. 
 

Die Veranstaltung ist offen für alle, die sich für Buddhismus, weibliche Perspektiven im Dharma und 
die Zukunft spiritueller Gemeinschaften interessieren, unabhängig von Ordinationsstatus, Geschlecht 
oder buddhistischer Tradition. 
 
With Ven. Jetsunma Tenzin Palmo, Ven. Martine Batchelor, Dr. Tilmann Borghardt, Ven. 
Ayya Phalanyani and Ven. Dr. Karma Lekshe Tsomo, kommen international erfahrene Stimmen 
zusammen, die seit vielen Jahren buddhistische Praxis, Reflexion, Geschlechtergerechtigkeit und 
gesellschaftliches Engagement miteinander verbinden. Die Beiträge würdigen nicht nur zwei 
Jahrzehnte Einsatz für buddhistische Frauen in Frankreich und Europa. Sie richtet zugleich den Blick 
nach vorn: auf die Zukunft von Sakyadhita in Europa, auf die Kraft internationaler Solidarität und auf 
die Frage, wie Frauen im Buddhismus heute mutiger, sichtbarer und selbstverständ-licher 
Verantwortung übernehmen können. 
 
Mehr Sichtbarkeit entsteht nicht von selbst, sie wächst dort, wo sich Menschen ermutigen. 
alte Rollenbilder hinterfragen und neue Wege gemeinsam gehen 
 
Fragen, die viele bewegen 

•​ Warum übernehmen Frauen bis heute seltener sichtbare Verantwortung in spirituellen 
Gemeinschaften? 

•​ Welche inneren und äußeren Hindernisse stehen dem entgegen? 
•​ Wie wirken kulturelle Prägungen, tradierte Rollenbilder und Erwartungen bis heute fort? 
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•​ Was stärkt Frauen darin, mit Klarheit, Selbstvertrauen und innerer Freiheit ihren Weg zu 
gehen? 

•​ Wie können Männer und Frauen gemeinsam neue Formen von Gleichwürdigkeit und 
Zusammenarbeit entwickeln? 

Programm Thema / Beitrag 

Begrüßung Gabriela Frey, Gründungspräsidentin von Sakyadhita France 
Moderatorin, Dr. Thea Mohr 

Grußworte 
Französische Buddhistische Union (UBF), Europäische 
Buddhistische Union (EBU), Deutsche Buddhistische Union 
(DBU) 

Ehrw. Jetsunma Tenzin Palmo 
Buddhistische Lehrerin, ehem. 
Präsidentin von Sakyadhita Int. 

Warum Sakyadhita und internationale Solidarität heute wichtig 
sind 

Ehrw. Dr. Tilmann Borghardt 
Ekayana-Institut, 
buddhistischer Lehrer, Autor 

Festhalten an Geschlechtsidentität: ein Hindernis auf dem Weg 
zum Erwachen? 

Ehrw. Martine Batchelor 
Buddhistische Lehrerin, 
Autorin 

Frauen in buddhistischen Traditionen heute: 
Herausforderungen, Entwicklungen und Perspektiven 

Ehrw. Ayya Phalanyani 
Äbtissin, Vorsitzende von 
Sakyadhita Deutschland 

Sakyadhita Deutschland und die Brambosch-Schaelen-Stiftung, 
zwei Schwesterorganisationen 

Karma Lekshe Tsomo 
Mitbegründerin von 
Sakyadhita Int., buddhistische 
Lehrerin, Autorin 

Die Zukunft von Sakyadhita: Was ist zu tun? 

Schlussbemerkungen 
Dankesworte 

•​ Herzlichen Dank an das Ekayana-Institut  
•​ Erscheinen des Buches von Karma Lekshe Tsomo in 

Deutsch & Französisch: Frauen in Buddhistischen 
Traditionen 

•​ Hinweis auf die Konferenz von Sakyadhita Int. 2027 in 
Borobudur, Indonesien 

 
Die Teilnahme an der Konferenz ist kostenlos 

 
Sakyadhita France lebt von Spenden und wäre Ihnen für Ihre finanzielle Unterstützung der 

Organisation sehr dankbar. 
 

Per Banküberweisung an Sakyadhita France: 
Banque: CCM Strasbourg Esplanade |  
IBAN: FR76 1027 8010 8200 0204 4390 173 | BIC: CMCIFR2A  
 

Oder per Scheck, ausgestellt auf „Sakyadhita France“:  
Sakyadhita France | ℅ Gabriela Frey | 71, Boulevard d’Anvers | F-67000 Strasbourg  
 

 
 



Sakyadhita France ist ein Verein nach dem lokalen Recht des Elsass-Mosel-Gebiets (Gesetze von 1908 
und 1924) und gemäß den Artikeln 200 und 238 bis des Bürgerlichen Gesetzbuchs als gemeinnützig 

anerkannt 
 

Steuerabzugsfähigkeit: Es kann nur eine Steuerbescheinigung gemäß den französischen 
Rechtsvorschriften für Spenden in Frankreich ausgestellt werden. Sie können aber auch gern an 

Sakyadhita Germany spenden: https://sakyadhita-germany.org/ueber-uns/  
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